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Connaissez-vous	le	CSS	Moorea	Tahiti	?	
Au milieu de l’océan Pacifique, l’archipel de la Polynésie française s’étend sur un territoire maritime aussi 
vaste que l’Europe. Le français est la langue officielle des 279 000 habitants majoritairement autochtones. 
Tahiti, l’île principale et la plus développée, abrite la ville de Papeete, la capitale. 

 

Une présence de plus de 15 ans 
C’est en 2007, sur l’île de Moorea que les premiers cours de Tai Chi Integral sont enseignés par Thanh 
Tran-Thai. 

En 2009, l’association à but non lucratif dénommée Integral Tai Chi Moorea (ITC Moorea) est 
officiellement créée. 

En 2014, l’association étend son activité sur l’île de Tahiti et est rebaptisée CSS Moorea Tahiti. Depuis sa 
création, Thanh Tran-Thai reste le président d’honneur de la branche polynésienne rattachée 
au CSS d’Orange County. 

Des coachs certifiés 
En 2013, une douzaine de pratiquants du CSS Moorea Tahiti valident leur certification d’instructeur de 
Tai Chi Intégral sous la direction de Minh Ân, Joan He, et Bích Thuỷ. À l’occasion d’une visite à Moorea 
en 2014, Thay Hàng Trường remet les diplômes aux nouveaux instructeurs. Les années suivantes, Minh 
Tâm et Bạch Huệ viennent consolider les compétences des instructeurs polynésiens. 
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Une pratique du dharma encore confidentielle 
Le CSS Moorea Tahiti totalise aujourd’hui une centaine de membres répartis sur les îles de Moorea et de 
Tahiti.  

Un petit groupe variable d’une dizaine de pratiquants s’attachent à cultiver la voie du dharma sous la 
conduite de Thanh Tran-Thai et de Yannick Girouille. 
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TAI CHI INTEGRAL 

SEANCES GRATUITES 
MANAVA ET MAEVA 


