
Nước Mấm 

Ăn Lành Sống Khoẻ

150 gr thơm
50 gr nấ m đông cô khô
3 gr rong biển / phổ tai
30 gr đường vàng
2 muỗ ng cà phê muố i

Nguyên Liệu

Chay



Ngâm nấ m đông cô trong 750 ml nước ấ m.
Giữ nước ngâm nấ m, gạn bỏ cát bụi.
Rửa nấ m cho sạch.
Xắ t lát nấ m
Ngâm rong biển.
Thơm xắ t lát, rang (không dầ u) 2 mặt cho vàng.
Hầ m nấ m trong nước ngâm với thơm, rong biển, muố i, đường trên
lửa vửa trong khoảng 45 phút hay khi nước rút còn khoảng phân
nửa.
Đợi nước nguội. 
Vớt bỏ cái và chiế t nước vào một chai sạch.
Giữ trong tủ lạnh được vài tuầ n.

Thực Hiện

Ăn Lành Sống Khoẻ


