Nguyén Liéu

e 150 gr thom

e 50 gr ndm ddéng co khd
e 3 grrong bién / pho tai
e 30 gr dudng vang

e 2 mudng ca phé mubdi

An Lanh Sng Khoé



Thuc Hién

e Ngdm ndm déng cd trong 750 ml nudc am.

e Gilr nudc ngadm nam, gan bd cat bui.

e R(ra n4m cho sach.

e Xitlat nAm

e Ngam rong bién.

e Thom xat lat, rang (khéng déu) 2 mat cho vang.

e HAM nadm trong nudc ngadm vadi thom, rong bién, muéi, duong trén
Ilra vira trong khoang 45 phut hay khi nudc rut con khoang phéan
nura.

e Pgi nudc ngudi.

e V4t bd caiva chiét nudc vao mot chai sach.

e Gilrtrong td lanh dugc vai tuan.

An Lanh S6ng Khoé



