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Vi sao su’ gian dir lan rong -
va diéu gi thuc su’ c6 thé chira lanh
Suy gam vé thuc hanh 16ng dai bi

Ngay nay, thé gi&i dudng nhu tran ngap su gian dir.
Moi ngu'di phan nd trén mang.
Gia dinh tranh cai.
Cac hdéi nhém quay lung lai v&i nhau.
Ai ndy déu cam thay minh bj tén thuong bdi mét ngudi nao do.

Nhung nhirng gi chlng ta dang thay khéng chi don thuan Ia su gian dir. D6 1a
ndi dau khéng c6 noi dé giai tda.

Khi con ngum cam thay bi phét 16, bi ha thap, bi de doa hodc bi bo lai phla sau
qua lau, néi dau sé chuyén héa thanh con thinh nd. Va réi, con thinh nd ay di
tim mét muc tiéu.

Do la ly do vi sao viéc quat thao nguoc lai khong co tac dung.

Do la ly do vi sao nhirng su that khach quan khéng lam con nguGi ta binh
finh lai.

D6 1a ly do vi sao 16ng tét déi khi bi khude tir.

B&i vi con thinh nd khéng con 18 mét cdm xuc don thuan nira, né da trd thanh
ban sac.

Khi néi dau tré thanh ban sac, bat cir diéu gi de doa né déu mang lai cam giac
nhu moét su tan cong.

Nhiéu ngudi t6t cd gang dap lai bang long tir té.

Ho néi: Hay thau hiéu nhau. Hay khéi Idng dai bi. Hay cir yéu thuong nhau di.
Diéu nay rat chan thanh — nhung thudng that bai. Khéng phai vi long t6t 1a sai,
ma bé&i vi su tur té hoi hot khéng thé cham t&i nhirng vét thuong sdu hodm.

Khi mét ngudi dang chim lim trong gian dir, nhirng 16 n6i nhe nhang cé thé
mang lai cam giac sdo rong — tham chi la xdc pham.
Vi vay, su gian dir van & lai.

Thay da suy nghi rat nhiéu vé chl dé cia ching ta cho Dai hoi Hoa binh Thé
gidi 2026: "Hoa binh ndi tai la nén tang cla hoa binh thé gigi".
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Hoa binh ndi tai 1a diéu vé cung can thiét ngay LUC NAY!

M6t ngudi khong thé kiém soat con gién,cfja chinh minh sé luén lan toa né ra
xung quanh — ngay ca khi ho dang c6 gang lam viéc tot.

Nhung mét nguoi da hoc dugc cach gitr tam tri sang sudt va tinh lang sé tré
thanh mot ngudn nang lugng 6n dinh.

Ho khéng d6 thém dau vao Itra.
Ho khong gieo rac su cay nghiét,.
Ho khéng can ké thu dé cam thay minh tron ven.

D6 la cach hoa binh ndi tai chira lanh moi thir, va la cach bat dau su lanh tri:
khéng 6n ao, nhung vé cung kién dinh.

Chung ta hay thuc hanh su an binh trong Iong minh réi lan téa nang lwong dé
tai Dai hoi Hoa binh Thé gidi 2026!

Chung ta can su an binh cuia bac!
Thé gigi can su an binh cua bac!
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