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Vat Liéu
75 grs gao lirt, ngdm nwéc qua dém, vo sach dé réo, bd vao tu da
25 grs nép
DPau den nu chin
Nwéce (ty 1é 5 nwdce, 1 gao)
1 miéng tau ha chién xat nhd
1 hoép nhé ndm (rira sach, xat lat)
Chuat girng bam nhuyén
Mé den rang, xay nhuyén (tuy y)
Nwéce cbt dira ndu (tuy y)

Sauce khia

1 mudng canh nudc tuong

1 mudng ca phé maple syrup

1/2 mudng ca phé tiéu

1 mudng canh nudc

1/2 mudng ca phé tuong 6t (néu thich)
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Thuc Hién
. Hoa san sauce khia.
. Ludéc dau véi dé6 mém tuy theo y thich.

. Nau nuéc séi, bé gao tii trong ti da bé vao, ndu sdi khoang 10 phtit. Khi gao mém
thi tron dau vao.

. Xao nam véi chit dau avocado, cho xeo. Rat chut xiu muéi.

. Xao so tau ha, tron ndm da xao vao. Ruéi sauce khia vao dé cho tham déu. Rai
gling xat nhuyén vao trén deu.

. Muc chdo ra 16, rdi meé xay nhuyén (néu muén) vao tron déu. Ruéi nudc diia (néu
mudn). An chdo néng véi dua mam chay va tau ha khia.
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