Chuyén tir thién Viét Nam nam 2024

Hoi Tir Thién Sakya (http:/sakyacarefoundation.org) da to chirc mot chuyén tir thién Y-
Nha-Nhin-Duoc khoa phuc vu nguoi Viét Nam tir ngdy 26 thang 6 dén ngay 7 thang 7
nam 2024 vira qua. Nhitng ving dwoc phuc vu: Vinh Ciru - Pong Nai, Pai Ninh - Lim
Pong va Miii Né - Binh Thuan.

V61 90 thién nguyén vién dén tur M§ quéc va 40 thién nguyén vién tai Viét Nam, nhom tur
thién da kham bénh, lam si€u am (OBGYN), EKG test, chira tri, tang qua va ting mit
kiéng thudc, mat kiéng mat va duogc liéu du loai cho 3000 nguoi dan tai cac ving néu trén
(trong d6 c6 cac em cb nhi duge chiia nudi dudng va mot sé nguoi mu).

Phai doan con quyén gop cliing dudng cho 1500 tang ni, mdi vi duoc:
1 chai dau xanh nguyén goc Singapore

1 hop sam Han Qudc

1 tube kem danh rang Sensodyne

1 hop thude multivitamins

1 hop thude Ibuprofen

1 hop thuéc Omega 3

1 hop thude bd Calcium

1 hop thude Glucosamine

1 chai thudc nho mét

1 thoi chui méi (lip wipes) Systane

1 Zaditor hodc Pataday thudc nho khi bj allergy
Tinh tai

Trong nhom thién nguyén vién tir My qudc vé c¢6 9 thanh vién Hoi Tir Bi Phung Su va 8
em trong nhom tré ciia CSS vé cung v6i 5 phu huynh cta cac em.

Chung t6i c6 dip dugc tiep xuc véi vai chi hdi vién vung California tham dy lan dau tién
va 1 chi tham dy lan thir nhi. Bai viét du6i day phat xuat tir cic mau chuyén ngan ma
chiing t6i trau doi so voi céac chi nay.

Phai doan duoc & trong cic khach san 5 sao sang trong va duogc van chuyén trong cac
chiéc xe hanh khach nim muoi méy ch6 con thuéc men va vat dung dugc chuyén van
bang xe hang. Luc dau céac chi thic mac tai sao cin & phong ngi sang trong nhu vy, ton
tién udng, nhung sau khi bt tay vao viéc thi biét ngay nguyén do la vi cac Thay lo rang
phai doan bén My vé khac mui gio lai khong quen voi thoi tiét nong him mua he¢ ¢ Viét
Nam nén ¢b ¥ muén cho nhu Vay Moi ngay bat dau tir 6 gid sang, an sang va 1én duorng
va thuong 13 6 gio i 1a xong viée, di vé phong ngu dé an udng, giat 4o dong phuc roi
nghi ngoi. Néu cac thién nguyén vién khong ngt duoc ngon giac thi gan nhu chéc chin
ngay hom sau khong du strc va tinh tao dé lam viéc. Noi chira tri 1a chua hodac mot dia
diém muon dugc nén phan 16n chi 1a mot phong tréng 16n véi rat it clra s6 hodc khong c6
ctra s6. Phong chi co quat may nén rat néong birc ma lai dong nguoi 6n 0. Mdi nhém den
dia diém méi thi 1ap tirc chon chd cho nhom ciia minh va chuan bi vat liéu ban ghe tlep
bénh nhan. Vi phai mang mask va nhom nha khoa lai phai mang 4o nylon va kiéng che
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mat va mat nén rat ham. Sau budi com trua thi bat dau ngdm mét. Bénh nhan vao lién tuc,
cac anh chi em phai thay phién nhau nghi dé an trua. Ngay kham cho céc c6 nhi va nguoi
mu la ngay clinic ban ron va ndo ddng nhat.

Véi didu kién kho khin nhu vay nhung ca phéi doan thién nguyén lam viéc hai hoa, nhe
nhang va nhip nhang v6i nhau vi cting tdm niém gop stre giip nguoi la chinh. Hon nira,
vai thién nguyén vién cho biét ho cam thdy rit may min dugc tham gia doan thién
nguyén nay va chuyen di nay la mot ky niém dang ghi nhé. Mot chi cho biét khi thiy cac
ban thién nguyén mo hoi nh& nhay, mét moi ma van gang stc, nhe nhang uyén chuyén,
chi cam thay that kham phuyc.

Mot chi khac ké lai rﬁng:

“Nhin cac nguoi dén kham bénh, em cam nhan dugc su khé nhoc, vat va kiém séng dé
nuoi gia dinh, sy mét nhoc va nét dau khd han trén nét mat ho. Co nguoi tudi con tré
nhung mat cua ho rat gia. Ho khong c6 diéu kién dugc di kham stc khoe dinh ky, nhat 1a
kham riang nén phan 16n 13 phai nh6 va tram rat nhiéu rang cho ho hoic 14 riang cua ho chi
con chan réng ma théi. Co 1¢ ho khong c6 ban chai va kem danh rang dé xir dung hang
ngay. C6 vai truong hop phai nhd gan muoi cai rang cung mot luc (chuyén khong the xay
ra & My qubc nay). C6 ngudi thi méit bi nhidm tring nang, rat dé dan den mu mat. Cac
em nho ¢b nhi dugce chiia nudi thi cho thay rd vé bi ton thwong tim 1y. Hau hét cac em
cham, c6 em con khong biét tén cua minh.”

Nhén ra nhu vy, chi cam thdy minh c6 nhiéu phudc bio, duge & dit nude ddy du vat
chit, dugc cham séc strc khoé, cho du tdi thiéu di nita, nhung van hon nhiing nguoi khén
kho, bat hanh d6: «Thay day phai Xuat Tuc Nhap The khai m& tim lugng, lam 6ng dan
tinh thuong va nudi 1y tuong nhap thé giup nguoi. Diéu d6 thoi thac em tham du chuyén
di nay ngd hau lam duoc chut gi dé dén dap phudc bau em nhan dugc tu On Trén. Bay
gio em khong dam than vén gi nita vi cam thdy minh sung suéng hon rat nhiéu ngudi.»

Loi tAm sy cta chi nay khién t6i nghi dén mot ngudi t6i tinh cd dwoc gap thang trude. Co
nay ngudi My, luc 17 tudi thi co bau, phai nghi hoc va lai dinh vao vong nghién ngép. Co
khong duge phép nudi dudng con ciia cd va c¢o di cai thude vai 1an nhung lan nao cling bi
nghién trd lai. Trude ddy hai ndm c6 tré thanh vo gia cu. Ring c¢o ciing hu rt nhiéu dau
nhirc 1am ¢6 phai khéc 16c, xin thuéc d& dau. Nha si quen khdm dum cho thudc tru sinh
vi ring hu qua ning, dau dén nén chd khi bot dau s& nhd va tram. Toi cam thdy toi
nghiép va nghi rang c6 khong c6 danh ring. Téi ting cho ¢b ban chai cing véi kem danh
rang. CO mung rd vo cung. Sau d6 t6i tang cho c¢6 chai multivitamins vi nghi ¢6 an khong
du dinh dudng thi ¢6 ciing rit vui mimg nhan ldy. C6 nhay chi méi 27 tudi nhung guong
mat nhu ngudi 40 tudi.

Nhiing 161 tam sy cua chi thién nguyén khién t6i lién tudng dén co nay, tuy o dat nudc
giau c6 nhung ciing roi vao tinh trang nhu cac vi bén Viét Nam du ching ta c6 thé phé
phan rang hoan canh nay 1a do chinh ¢6 tao ra. Toi con doc bao théy ¢6 nhiéu nguoi &
M§ nhung gia thé khong kha, phai 1am bdi ban nha hang luong rat it. Cac _nguoi nay
khong cé xe, phai xir dung phuong tién van chuyén cong cong (xe bus) va tién ho kiém
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dugc chi du tra tién cu ngu va an udng phai rat ha ti¢n, tinh toan ky. Di nhién 1a nhiing
nguoi nay khong cé dugce ché do cham soc strc khoé.

Cac ban thdy khong, khd & khap moi noi dudi nhiéu hinh dang khac nhau. Khi chung ta
di lam thién nguyén nhén 16 dugc ndi kho ciia ngudi 1a chung ta “Thong’ hiéu duge hoan
canh ciia ngudi. Cac ban doc c¢6 thé nghi 1 minh hiéu nhung chi khi nao chung ta gip
nguoi, gap viéc thi viéc hiéu biét d6 méi tro thanh ‘théng’ hiéu vi n6 chan dong tim cang
minh va cho minh mét cai nhin méi. Nhu toi bay gid ¢6 cai nhin méi vé nhitng nguoi vo
gia cu va toi ghi danh tinh nguyén niu in cho ho (ndu an chay), ciing nhu ndu thirc in
néng ngon lanh cho céc em mo ¢di cha me, hodc cha me khong dugc phép nuoi dudng
em vi mot 1y do nao d6. Sau hon nira , ching ta chang nhiing thong hiéu lai ¢6 thé cam
nhan sau sic nhimg cam xac ciia ngudi, thi chung ta d ‘cam thong’ . Cam thong va tha
thir, chip nhan 14 hai nén tang dan dén tam tir bi.

Xuat Tuc Nhap Thé 1a mé hinh rat hay: mét mat chung ta tu thién, tu phap dé tam linh
tién hoa, tim khai mé, tri sang subt, mat khac ching ta séng cudc doi tich cuc giup nguoi
gitp doi & mo ra tAm tir bi hi x4. Trong qua trinh giup ngudi , tim ching ta mé rong
hon, thay d6i cai nhin, vira két duyén lanh, vira tich phuéc, dudng duc, vira ap dung
nhiing triét Iy thu thap dwoc khi hoc Phat phap. Néu chi 1am viéc thién ma thiéu phuong
dién tu luyén xudt tuc (tu thién va tu phép) thi ching ta kho ma thay doi dugc cai nhin,
kho nhin thiy dugc diém mu, do d6 tim linh khoé tién hoa du rang dwoc nhidu phude. Ca
hai phuong di¢n Xuét tuc va nhap thé hd tro 13n nhau lién hoan. Ngoai ra, chung ta lai
phai can than, nén tranh dé cho cai ‘t6i’ 1am chi va tu cam nhan minh gioi, hay, tt lanh
va cam thay can ty ching minh.

Mong rang bai tuong trinh nay c6 thé gy himg khoi cho cac ban mubn tu, muén hoc va

muon giup nguoi duge an vui . Chung ta hay bat dau bang nhitng viéc don gian nhat, dé
lam nhat.
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