
Sauce Tom Yum Ăn Lành Sống Khoẻ

30 gr riề ng
30 gr sả bầ m nhuyễ n
30 gr gừng
8 lá chanh 
1 trái ớt hơi cay, xắ t nhỏ
10 gr me
2 muỗ ng cà phê muố i
1 muỗ ng canh đường vàng
1 muỗ ng cà phê tiêu
1 muỗ ng canh ớt bột
3 muỗ ng canh dầ u avocado

Nguyên Liệu

Chay



dầ m me với 1 muỗ ng canh nước.
Xay sả để riêng.
Xay lá chanh, ớt, riề ng và me.
Bắ t chảo lên bế p, bỏ dầ u avovado vào.
Xào sả và ớt bột làm kim chi trong vòng 2 phút.
Thêm hỗ n hợp me, riề ng, lá chanh vào chảo xào.
Nêm muố i, đường và tiêu. 
Bớt lửa thấ p, xào thêm 5 phút.
Để nguội rồ i vào hủ, đậy kín, giữ trong tủ lạnh.
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Ăn Lành Sống Khoẻ


