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Phan Hoi Pap
Rau lang c6 mu trang, cé doc hai khong va cé phai rira that sach,

du la tréng tai nha?

Rau lang (rau cua khoai lang) khi bé cudng hay ngat 14 thudng c6 ma
trdng chay ra. Pay 1a hién twong binh thudng, khéng phai doc té6.

1. MU trang trong rau lang la gi?
« MU trdng d6 chinh 1a nhura (latex) — mot hon hop chira:
o Nudc
o Puong (glucose, fructose)
> Nhua protein & hop chat phenolic (c6 thé hoi chat)

« Day la co ché tu vé cla cay, gilp ngan vét thwong nhiém nam
hoac vi khuan.

Vé ban chat, né khéng déc hai véi ngudi khde manh.
2. C6 nguy hiém khéng?

« Khéng nguy hiém néu &n binh thudng, vi khi ndu chin, mu sé bi
phan huy va vo hai.

« Tuy nhién, mét sé trudng hop cé thé gay khé chiu:
> An séng hodc chua nau ki — cé thé nhay, kho tiéu.
> Ngudico da day nhay cam déi khi thay day bung.
- Rat hiém khi gay di irng nhe (nglra miéng, rat hong).
3. C6 can rira that sach khéng, du 1a rau nha trong?

Cé. DU la rau sach tai nha, van nén rira ky.
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« Lydo:
- Loai bd dat cat, trirng giun san, vi khuan tu nhién trén la.
o Giam b&t mu trang, gilp rau bét nhét va dé an.

« Cb thé rira nhu sau:
> Ngam rau trong huwdc mudi lodng 5-10 phut.
> Rra lai 2-3 1an bang nuéc sach.
> Nau chin ky (ludc, xao, nau canh).

4. Meo nho

«  Néu thdy nhiéu mu, ban c6 thé ngdm rau trong nuéc lanh 5-10
phut trrde khi nau, mua sé tiét ra va giam dang ké.

« Khdng nén &n séng rau lang (khac v&i rau diép cé hay rau ma).

K&t luan:
e MU tréng trong rau lang khéng doc, khéng nguy hiém.

« Tuy nhién, luén can rira sach va nau chin du tréng tai nha, dé
tranh vi sinh vat va giam ma.

« Ngudi co da day nhay cam hodc dé di rng thi nén ludc kj va
bo nude lude dau.



